SLOVO NA CESTU

AKO USILOVAT?
Milos Masik

Eckhart Tolle pri jednej prileZitosti pouzil vyrok zenového majstra pozorujuceho
$portovca, ktorému sa nedari: ,Potreba vyhrat mu vysava silu.” Tolle dalej dodava medzi
inym: ,, Ti najlepsi nepremyslaja o vyhravani. St absolttne a totalne pritomni. A ja verim, Ze
tam vznikd majstrovstvo.”

Pekne to vidno napriklad na automobilovych pretekdroch. Aj drobné odputanie
pozornosti od pritomného okamihu ich moze stat tispech ¢i dokonca Zivot. Naco opakovane
premyslat o minulosti? Nech uz sa udialo ¢okolvek, riesit treba len situaciu tu a teraz. Co
bolo, to bolo a je jedno, ¢i to bol tspech alebo netispech. Poucenie je vecou jednoduchej
uvahy, okamzitého uvedomenia. Netreba sa v tom hrabat. A mysliet na budtcnost? Ta sa
predsa odvija od toho, ¢o urobim teraz okamzite. Naco odputavat svoju pozornost na cosi,
¢o v tomto momente vObec ale vObec nepotrebujem?

Odovzdanie a podvolenie sa prudu Zivota. Netreba prijat celt situdciu, len ten malicky
usek z nej, ktorému hovorime pritomny okamih. Veci sa maja tak a tak. No a? No a ¢o? No
¢o uz... Zrazu sa mysel moze otocit k moznostiam, ¢o sa d& urobit teraz. Dokonca netreba
premyslat vobec. Len si objednat rieSenie u tej inteligencie, ktora je za nasim myslenim. Je
nepredstavitelne velkd a je stdle s nami. Kazdy z nés sa perfektne vyzna v chémii. Pozrime
sa do svojho vlastného tela. Milidny presnych ndrocnych chemickych procesov. Ovladame
genidlne matematiku. Co napriklad stavba kosti? Sme géniovia optiky. Vnimame 3D. Fyziku
mame v malicku. Zvladame stat na dvoch nohach, vieme nastavit svalovy tonus. Kazdu
sekundu prebiehajii v naSom tele ohromné mnozstva presnych vypoctov. Kde to prebieha?
Asi v mozgu. Myslime na to? Nie, je to kdesi za myslenim. No to by dopadlo, keby sme mali
myslenim pocitat kolko kyseliny chlorovodikovej potrebujeme prave teraz v Zaludku...
Preco nenechat rieSenie nasich tuloh a problémov na nasu inteligenciu za myslenim? Preto je
dobré meditovat. Preto je dobré menej mysliet. Nezatazovat génia v nds svojimi
myslienkami ako otravny spolujazdec, ¢o stéle keca nieco k riadeniu auta. Nechajme svoj
procesor pracovat. Neblokujme ho. Niekedy menej je viac. Usilujme sa efektivne!




